
  

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  男 女 

  
0.9～ 

0.7 

0.6～ 

0.3 

0.2 

以下 
計 0.9～0.7 

0.6～ 

0.3 

0.2 

以下 
計 

1 年 14 17 9 40 9 12 4 25 

2 年 12 1 0 13 7 15 5 27 

3 年 8 19 3 30 10 15 4 29 

計 34 37 12 83 26 42 13 81 

本校 6.1% 6.6% 2.2% 14.9% 4.7% 7.5% 2.3% 14.5% 

メガネ・コンタクト保有数 （人） 

  男 女 計 

1 年 31 21 52 

2 年 14 29 43 

3 年 12 32 44 

計 57 82 139 
  10.2% 14.7% 25.0% 

平成 24 年 10 月２２日  広島市立江波中学校 保健室 

秋は、おいしいものがたくさんとれる、実りの季節。みなさんは、

この秋、どんな収穫を得たいですか？ 

 秋という文字には、「年月」「大切なとき」という 

意味もあります。 

文化祭まであと少し、毎日があっという間に 

過ぎていきますが、どの 1 日も「大切なとき」。 

再びもどってはきません。「大切な１日」、 

そんな気持ちで日々過ごせるとよいですね。 

江波中学校の視力検査の結果です。 

江波中生徒の約５４．４％の人が、 

１．０未満の視力です。 

江波中生徒の約２５％の人がメガネ・コ

ンタクトレンズを使用しています。 

色覚検査に係る健康相談について 

先日の懇談会でお知らせしましたように、定期健康診断で

は全員に実施されていませんが、保護者の希望により健康

相談の一環として、色覚検査を受けることができます。 

期限はありませんので、受けようと思われた場合は、担

任または養護教諭（保健室）にご相談ください。 

 

「色覚」について 

日常生活では、いろいろな色が使われています。 

色には見分けやすい色と 

見分けにくい色があります。 

色分けの苦手な人もいます。 

色の見え方が違うことは 

個人の特性であり、「色覚特性」 

といわれています。 



生活リズムカレンダーが配布されています・・・ 
 

 

 

 もうよく知られたキャッチフレーズですね。 

 では、なぜ、これらがキャッチフレーズになるのでしょうか・・・ 

 

その１ なぜ、早寝早起きが大切なのでしょう？ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早寝早起き 元気なあいさつ 朝ごはん 


